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e. Alamat Kantor/Telp/Faks/Surel

Lokasi Kegiatan/Mitra

Wilayah] mitra (Desa/Kecamatan)
Kabupaten/Kota

Provinsi

Jarak PT kelokasi mitra 1 (Km)
Alamat Kantor/Telp/Faks/Surel
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Luaran yang di hasilkan

Luaran Wajib

Luaran Tambahan

Jangka waktu Pelaksanaan

3 Orang

Poltekkes Banjarmasin  Jurusan
Keperawatan Gigi

JIn.Garuda no.21 Banjarbaru

Desa Sei Kitano

Kab Banjar,Martapura
Kalimantan Selatan
25 Km

Sungai Batang, Martapura Barat,
Kabupaten Banjar, Kalimantan
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1. Peningkatan Pengetahuan dan
angka PTI kesehatan gigi dan
mulut

2. Peningkatan kesehatan
masyarakat/ Pendidikan (mitra
masyarakat umum)

3. Penghargaan.

4. Jejaring Kerjasama.

1.Penghargaan

2.Kerjasama

3 bulan
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Judul

Pelaksanaan Peningkatan
Kesehatan Gigi Dan  Kesgilut
Dengan Penurunan Angka Karies
Dan Peningkatan Angka PTI Di
Madrasah Ibtidaiyah AL Anshor
Sungai Kitano Martapura
Kabupaten Banjar

Pengabdian Masyarakat

Hj.lda Rahmawati, SKM, M.PH
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Bidang Pengabdian
Nama Lengkap
NIP

Jabatan

Prodi

Alamat

Telp/ faks/email
Anggota

Lokasi Kegiatan

10. Kabupaten
11. Jarak PT ke lokasi mitra
12. Biaya yang diusulkan

Judul
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Dan Peningkatan Angka PTI Di
Madrasah Ibtidaiyah AL Anshor
Sungai Kitano Martapura
Kabupaten Banjar

Pengabdian Masyarakat
H.Fahmi bin Said, S.Si.T, M.Pd
195902031983011001

Dosen

DIV

JI. Garuda No. 21 Banjarbaru
081349786309

6 Orang (2 dosen 1 Instruktur dan 3
mahasiswa)

Madrasah Ibtidaiyah AL Anshor
Sungai Kitano  Martapura Kab
Banjar

Banjar
25 Km

Rp 18.465.000,-

Pelaksanaan Peningkatan
Kesehatan Gigi Dan Kesgilut
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Sungai Kitano Martapura
Kabupaten Banjar
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Nama Lengkap
NIP

Jabatan

Prodi
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9. Lokasi Kegiatan

10. Kabupaten
11. Jarak PT ke lokasi mitra
12. Biaya yang diusulkan

Pengabdian Masyarakat
Anderi Fansurna, S.ST, M.Kes
198209302006041001
Instruktur

DI

JI. Garuda No. 21 Banjarbaru
085248767963

6 Orang (2 dosen 1 Instruktur dan 3
mahasiswa)

Madrasah Ibtidaiyah AL Anshor
Sungai Kitano  Martapura Kab

Banjar
Kab Banjar
25 Km
Rp 18.465.000,-
1. TimPKM
No Nama Jabatan Bidang Instansi Asal Alokasi
Keahlian Waktu (Jam/
Minggu)
1 Hj.lda Ketua Kesehatan | Poltekkes 5 jam/
Rahmawati,SKM, gigi Kemenkes Minggu x
M.PH Banjarmasin | 12 minggu
2 H.Fahmi Anggota | Kesehatan | Poltekkes 2,5 jam/
Said,S.Si.T,M.Pd gigi Kemenkes Minggu x
Banjarmasin | 12 minggu
3 Anderi Anggota | Kesehatan | Poltekkes 2,5 jam/
Fansurna,S.ST,M. gigi Kemenkes Minggu x
Kes Banjarmasin | 12 minggu
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10.

Objek (khalayak sasaran) Pengabdian kepada Masyarakat:
Siswa Madrasah Ibtidaiyah AL Anshor Sei Kitano Kabupaten Banjar
Wilayah Kerja Puskesmas Dalam Pagar

Masa Pelaksanaan:
Mulai - April 2021
Berakhir : Oktober 2022

Usulan Biaya Internal: Rp 18.465.000,-

Lokasi Pengabdian kepada Masyarakat :
Jalan Martapura lama Martapura Kabupaten Banjar Kalimantan Selatan

Mitra yang terlibat:

Puskesmas Dalam Pagar

Kontribusi:

- Bekerja sama dalam program PKM melalui program UKGS
- Menyediakan tempat untuk kegiatan PKM

- Mengikuti kegiatan PKM

- Madrasah Ibtidaiyah Mengkordinir Siswa

Temuan yang ditargetkan

- Peningkatan pengetahuan tentang kesehatan Gigi
- Peningkatan Kebersihan Gigi melalui sikat gigi.
- Penuruan angka karies

- Peningkatan PTI

Kontribusi Mendasar Pada suatu Bidang llmu
Aplikasi untuk masyarakat dapat menjaga dan memelihara kesehatan gigi dan
Mulut secara baik dan benar.

Jurnal ilmiah yang menjadi sasaran:
Jurnal Nasional Terakreditasi (Jurnal Kesehatan Gigi,Jurnal Poltekkes
Banjarmasin) tahun 2023.

Rencana Luaran Wajib:

- Artikel ilmiah dipublikasi melalui jurnal/prosiding tahun 2023.
- Bahan ajar untuk mata kuliah Keperawatan Gigi

- Peningkatan pemahaman dan keterampilan Mitra.

- Publikasi pada Media massa Nasional.

Rencana Luaran Tambahan:

- Peningkatan pengetahuan tentang kesehatan gigi dan mulut.

- Peningkatan angka PTI

- Peningkatan kesadaran masyarakat/pendidikan mitra masyarakat umum
-.Penghargan
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RINGKASAN PROPOSAL

Kesehatan gigi dan mulut merupakan salah satu aspek kesehatan tubuh yang
tidak dapat diabaikan, salah satunya adalah karies gigi. Fluor yang terkandung
didalam air memiliki dampak yang dapat mempengaruhi karies gigi. Menurut
laporan hasil uji laboratorium, air sungai Martapura di wilayah Desa Sungai
Kitano, memiliki kandungan fluor sebanyak 0,45 ml/l dan di wilayah Kuin Utara
memiliki kadar fluor sebanyak 0,0846 mg/I.

Pengabdian masyarakat ini bertujuan untuk mengetahui adanya hubungan
penyuluhan, perawatan sederhana dengan peningkatan pengetahuan dan
peningkatan PTI di Madrasah Ibtidaiyah AL Anshor Sei Kitano Kabupaten
Banjar Wilayah Kerja Puskesmas Dalam Pagar Kabupaten Banjar. Metode yang
digunakan adalah observasional analitik dengan pendekatan cross sectional.
Populasi pengabdian masyarakat adalah siswa kelas | sampai kelas VI di
Madrasah Ibtidaiyah AL Anshor Sei Kitano Kabupaten Banjar Wilayah Kerja
Puskesmas Dalam Pagar yang berjumlah 104 siswa. Teknik pengambilan sampel
menggunakan Total Sampling.

Hasil pengabdian masyarakat ini diharapkan dapat menurunkan Karies Gigi
dan meningkatkan PTI di Madrasah Ibtidaiyah AL Anshor Sei Kitano Kabupaten
Banjar Wilayah Kerja Puskesmas Dalam Pagar . Disarankan kepada masyarakat,
khususnya orang tua agar lebih memperhatikan kesehatan gigi dan mulut diri
sendiri maupun kesehatan gigi dan mulut anaknya agar dapat mencegah terjadinya
kerusakan gigi secara dini.

Kata Kunci  : Karies gigi, Angka PTI
Kepustakaan :13(1993-2017)



BAB 1
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Kesehatan gigi dan mulut merupakan salah satu aspek kesehatan tubuh yang tidak
dapat diabaikan. Namun, yang terjadi hingga saat ini adalah banyaknya masalah dalam hal
kesehatan gigi dan mulut. Salah satunya adalah karies gigi (Dixit, dkk., 2013. Cit Ningsih,
dkk., 2013). Oral Health Media Centre yang telah dirilis bulan April tahun 2012
menyatakan bahwa 60 — 90% anak usia sekolah dan hampir seluruh orang dewasa di
dunia memiliki permasalahan gigi (Silaban, dkk., 2013. Cit Ningsih, dkk., 2016).

Berdasarkan hasil Riset Kesehatan Dasar (RISKESDAS)tahun 2018, masalah
kesehatan gigi dan mulut mengalami peningkatan dua kali lipat lebih dari tahun 2013
yaitu 25,9% menjadi 57,6 %. Kemudian yang mendapatkan pelayanan dari tenaga medis
10,2 % dan adapun perilaku menyikat gigi dengan benar adalah 2,8%. Hasil RISKESDAS
2018 ini juga menunjukkan bahwa indeks karies gigi orang Indonesia dari satu orang
dewasa yang jumlahnya 32, rata-rata ada 7 gigi yang mengalami kerusakan dimana
menurut data pada umur 15 — 24 tahun karies sebanyak 38,1 %. Pada Provinsi Kalimantan
Selatan menunjukkan prevalensi masalah gigi dan mulut didapatkan angka sebesar 60%
dan mengalami peningkatan 40% dibandingkan data RISKESDAS 2013.Kemudian untuk
prevalensi terjadinya karies gigi di Kalimantan Selatan sebesar 46,9%.

Hasil dari RISKESDAS tahun 2018 menunjukkan bahwa indeks DMF-T nasional
adalah 7,1. Indeks DMFOT meningkat pada tahun 2018 yaitu sebesar 1,9 pada kelompok
usia 12 tahun dibandingkan dengan tahun 2013 yaitu sebesar 1,4.

Prevalensi karies gigi dan penyakit periodontal sangat tinggi di masyarakat dunia,
khususnya di Indonesia (Kementerian Kesehatan Republik Indonesia, 2009. Cit
Notohartojo dan Ghani, 2015).Indikator utama pengukuran DMF-T, yaitu anak usia 12
tahun adalah < 3, yang artinya pada usia 12 tahun jumlah Decay (Karies), Missing (gigi
dicabut karena karies), Filling (Tumpatan baik) adalah 3 gigi per anak (WHO, 2013. Cit
Notohartojo dan Ghani, 2015).



Prevalensi akan terus meningkat seiring dengan bertambahnya usia. Anak usia 6
tahun telah mengalami karies pada gigi permanennya sebanyak 20%, akan meningkat di
usia 8 tahun menjadi 60%, pada usia 10 tahun akan menjadi 85%, dan terus meningkat
menjadi 90% di usia 12 tahun (Uma, 2000. Cit Oktavilia, dkk., 2014).

Indeks DMF-T di Kabupaten Banjar adalah 7,8 dengan D-T=1,62, M-T=5,88, dan
F-T=0,34 dan merupakan salah satu kabupaten yang memiliki nilai DMF-T di atas indeks
provinsi Kalimantan Selatan. (Riskesdas.,, 2007). Hasil survey Dinas Kesehatan
Kabupaten Banjar tahun 2016, menyatakan bahwa angka tertinggi dari tumpatan dan
pencabutan gigi tetap adalah Kecamatan Martapura dengan total 1148 tumpatan gigi tetap
dan 895 pencabutan gigi tetap(DinkesKabupaten Banjar, 2016).

Kecamatan Martapura tetap menjadi Kabupaten dengan angka tertinggi tumpatan
dan pencabutan gigi tetap. Jumlah tumpatan gigi tetap meningkat menjadi 1800 gigi dan
terjadi sedikit penurunan pada pencabutan gigi tetap menjadi 724 gigi (Dinkes Kabupaten
Banjar, 2017). Sungai Martapura memiliki peranan penting bagi penduduk yang tinggal di
sepanjang bantaran sungai dan menggunakan air sungai untuk aktifitas sehari - harinya.
Sungai Martapura mempunyai luas sebesar 453,88 km? atau 45.388 hektar. Panjang
Sungai Martapura ini sebesar 36.566 m (Sobatnu, 2017).

Menurut penelitian Ulmi, E., 1., tahun 2015, Sungai Martapura memiliki
kandungan besi rata — rata 0,978 mg/l dan pH rata — rata 6,73. Sungai Kitano merupakan
sebuah desa yang terletak di Kecamatan Martapura. Masyarakat yang tinggal di Desa
Sungai Kitano masih menggunakan air sungai sebagai kebutuhan sehari — harinya. Hal ini
dikarenakan program PDAM Intan Banjar belum mencapai desa tersebut.

Menurut laporan hasil uji laboratorium mengenai kandungan air sungai Martapura
di wilayah Desa Sungai Kitano, kandungan fluor yang terkandung di dalamnya berkisar
0,45 ml/I. Fluor yang terkandung didalam air memiliki dampak yang dapat mempengaruhi
karies gigi. Hal ini dapat dilihat dari hasil penelitian di Aurora dengan fluor 1,2 mgll,
Grand Rapids dan Rockford dengan fluor 0,1 mg/l yang berjudul efek air minum yang
mengandung fluor terhadap indeks DMF-T pada orang — orang umur 6-70 tahun. Angka



DMF-T di Aurora lebih rendah dibanding angka DMF-T di Grand Rapids dan Rockford
(Dirks, 1993).

Berdasarkan latar belakang tersebut, penulis tertarik melakukan pengabdian
masyarakat untuk mengetahui hubungan penyuluhan, perawatan sederhana dengan
peningkatan pengetahuan dan peningkatan PTI di Madrasah Ibtidaiyah AL Anshor Sei

Kitano Kabupaten Banjar Wilayah Kerja Puskesmas Dalam Pagar .

B. Tujuan PkM
1. Meningkatkan pengetahuan kesehatan gigi dan mulut murid Madrasah Ibtidaiyah AL
Anshor Sei Kitano Kabupaten Banjar Wilayah Kerja Puskesmas Dalam Pagar .
2. Menurunkan angka karies gigi murid Madrasah Ibtidaiyah AL Anshor Sungai Kitano
Martapura Kabupaten Banjar.
3. Meningkatkan PTI kesehatan gigi dan mulut murid Madrasah Ibtidaiyah AL Anshor

Sungai Kitano Martapura Kabupaten Banjar.

C. Manfaat Pengabdian Masyarakat
1. Dapat menambah wawasan dan pengetahuan tentang permasalahan gigi dan mulut dan
cara mengatasinya di Madrasah Ibtidaiyah AL Anshor Sungai Kitano Martapura
Kabupaten Banjar.
2. Sebagai acuan atau pedoman bagi pemangku kepentingan dalam melaksankan

program peningkatan kesehatan, khususnya kesehatan gigi dan mulut.



BAB Il
SOLUSI PERMASALAHAN

Solusi yang ditawarkan untuk menangani permasalahan yang terjadi pada mitra adalah
dari segi promotif melalui penyuluhan dengan harapan dapat meningkatkan pengetahuan
Siswa Madrasah Ibtidaiyah Al Anshor Sungai Kitano Martapura Kabupaten Banjar. Segi
preventif melalui kegiatan pendampingan pembiasaan menggosok gigi untuk meningkatkan
keterampilan menggosok gigi sasaran, sedangkan dari segi kuratif dengan melakukan
penambalan sederhana secara periodik untuk menaikkan angka PTI pada Siswa Madrasah

Ibtidaiyah Al Anshor Sungai Kitano Martapura Kabupaten Banjar.

Pengusul dan mitra melakukan diskusi untuk melaksanakan kegiatan penyuluhan dan
pemeriksaan kesehatan gigi dan mulut untuk mengidentifikasi permasalahan, kemudian
melakukan pendampingan pembiasaan menggosok gigi pada Siswa Madrasah Ibtidaiyah

Sungai Kitano Martapura Kabupaten Banjar

Evaluasi dari kegiatan ini akan dilakukan berupa pengukuran pengetahuan kesehatan
gigi dan mulut murid melalui pretest dan posttest. Skor pretest dan posttest dibandingkan
untuk melihat adanya peningkatan pengetahuan tentang kesehatan gigi dan mulut siswa
Madrasah Ibtidaiyah Sungai Kitano Martapura Kabupaten Banjar. Sedangkan evaluasi tingkat
PTI1 kesehatan gigi dan mulut siswa Madrasah Ibtidaiyah Sungai Kitano Martapura Kabupaten
Banjar dilakukan melalui pemeriksaan kesehatan gigi dengan indeks DMFT dan deft. Untuk
melihat adanya perbedaan peningkatan pengetahuan dan PTI saat sebelum dan setelah sasaran
diberikan penyuluhan perawatan sederhana akan dilakukan pengujian menggunakan analisis
statistik.



BAB Il
METODELOGI PELAKSANAAN

A. Tempat Pelaksanaan

Kegiatan pengabdian masyarakat ini dilakukan di Madrasah Ibtidaiyah AL Anshor Sei

Kitano Kabupaten Banjar Wilayah Kerja Puskesmas Dalam Pagar Madrasah Ibtidaiyah

AL Anshor Sei Kitano Kabupaten Banjar Wilayah Kerja Puskesmas Dalam Pagar.

B. Pelaksanaan Kegiatan

Pengabdian kepada Masyarakat Kategori Perguruan Tinggi Program Kemitraan

Masyarakat yang dilaksanakan diwilayah di Kabupaten Banjar, dimana metode
pengabdian yang diuraikan sebagai berikut:

a.

=

- ® a ©

g.

Rapat Intrent dan koordinasi dengan seluruh anggota tim pengabmas untuk
pembagian tugas dan mengatur jadwal kegiatan.

Sosialisasi kepada Siswa Madrasah Ibtidaiyah sebagai Mitra.

Penyuluhan, dan diskusi dengan Siswa Madrasah Ibtidaiyah.

Pemeriksaan OHIS Siswa Madrasah Ibtidaiyah sebagai Mitra.

Pendampingan menyikat Gigi siswa Madrasah Ibtidaiyah sebagai Mitra.

Monitoring dan evaluasi Program Kemitraan Masyarakat (PKM).

Pelaporan akhir Program Kemitraan Masyarakat (PKM) sekaligus persentasi akhir.

C. Keterkaitan

Kegiatan pengamas yang dilakukan di wilayah Kabupaten Banjar ini merupakan

bentuk kepedulian Jurusan Keperawatan Gigi Poltekkes Banjarmasin terhadap siswa

Madrasah Ibtidaiyah sebagai Mitra yang berada di bantaran sungai Martapura untuk

mengatasi permasalahan kesehatan gigi.

D. Alat dan Bahan

1. Instrumen yang digunakan



a. Kaca mulut
b. Sonde
c. Alat tulis

d. Lembar pemeriksaan karies gigi

2. Bahan yang digunakan
a. Kapas alkohol

b. Tisue

. Rencana Kegiatan Pengabdian Masyarakat
Rincian rencana pelaksanaan kegiatan :

Kegiatan Pelaksana

Koordinasi rencana pelaksaan | Hj.lda Rahmawati,SKM,M.PH.

kegiatan

Pengambilan data peserta dengan | Hj.lda Rahmawati,SKM,M.PH.

melakukan surve
4 Dibantu Mahasiswa

Pembuatan laporan kegiatan | Hj.lda Rahmawati,SKM,M.PH.

pengabdian masyarakat

Melakukan  penyuluhan  tentang | Anderi Fansurna, S.ST,M.Kes
pemeliharaan kesehatan gigi  dan | pipanty Mahasiswa
mulut dikelas pada murid Madrasah
Ibtidaiyah Al Anshor Sungai Kitano

Martapura Kabupaten Banjar

Melakukan sikat gigi masal pada | AnderiFansurna, S.ST,M.Kes




murid Madrasah Ibtidaiyah Al Anshor
Sungai Kitano Martapura Kabupaten

Banjar

Dibantu Mahasiswa

Melakukan pemeriksaan gigi pada
murid Madrasah Ibtidaiyah Al Anshor
Sungai Kitano Martapura Kabupaten

Banjar

H.Fahmi Bin Said,S.Si.T,M.Pd

Dibantu Mahasiswa

Melakukan penambalan sederhana
gigi pada murid Madrasah Ibtidaiyah
Al Anshor Sungai Kitano Martapura
Kabupaten Banjar

H.Fahmi Bin Said,S.Si.T,M.Pd

Dibantu Mahasiswa




BAB i4
LUARAN DAN TARGET CAPAIAN

A. Luaran
Luaran PKM untuk seluruh skema PKM terdiri dari dua kriteria yaitu Luaran Wajib
dan Luaran Tambahan.
1. Luaran Wajib

Luaran Wajib PkM berupa:
a. Artikel ilmiah dipublikasi melalui jurnal/prosiding.

b. Bahan Ajar untuk mata kuliah Keperawatan Gigi.
c. Peningkatan kebersihan gigi dan mulut
d. Penurunan angka karies gigi.
e. Peningkatan angka PTI.
2. Luaran Tambahan

Luaran Tambahan PkM berupa:
a. Peningkatan pengetahuan cara menyikat gigi.

b. Peningkatan pengetahuan pemeliharaan kesehatan gigi.

B. Target Capaian Luaran

Target capaian yang diharapkan dalam kegiatan Pengabdian kepada Masyarakat
untuk skema Program Kemitraan Masyarakat adalah:
Pengingkatan pengetahuan kesehatan gigi dan mulut 75%.

1.

2. Peningkatan kebersihan gigi dan mulut 70%.
3. Penurunan karies gigi 55 %.

4. Pengingkatan PTI 55 %.

5. Publikasi Ilmiah pada Jurnal Nasional.
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Pengayaan Bahan Ajar.



BAB V

TARGET CAPAIAN PENGABMAS

A. Peningkatan pengetahuan tentang kesehatan Gigi

Tabel 5.1 Capaian Peningkatan Pengetahuan

NO KEGIATAN PENGETAHUAN CAPAIAN KET.
AWAL
1. | Peningkatan Rata-rata Rata-rata Tercapai
Pengetahuan pengetahuan 75 % pengetahuan
Kesehatan Gigi dan (Azwar, S ,2012) 80%
Mulut
Data Primer

Berdasarkan tabel 5.1, Peningkatan pengetahuan tentang kesehatan gigi dan mulut
tercapai, dari rata-rata 74 % hasil pengisian kuesioner pree test, menjadi rata-rata 80% .
Hal ini dapat dicapai setelah kegiatan penyuluhan tentang kesehatan gigi, kemudian murid-
murid juga diberikan bahan bacaan berupa leaflet, sehingga setelah dilakukan post test terjadi
peningkatan rata-rata pengetahuan tentang kesehatan gigi dasn mulut.

B. Peningkatan Kebersihan Gigi dan Mulut
Untuk kegiatan pemeriksaan kebersihan gigi dan mulut pada tahap awal kegiatan tidak

bisa dilakukan karena masih terikat kebijakan terkait covid-19 para siswa dan orang tua
termasuk para guru masih membatasi kegiatan dan aktivitas kelompok, sehingga untuk
kebersihan gigi dan mulut ini hanya dapat terpantau dari kuesioner cara pemeliharaan
kesehatan gigi - mulut dan kegiatan sikat gigi massal

C. Penurunan Angka Karies Gigi

Tabel 5.2 Capaian Penurunan Angka Karies Gigi

NO. KEGIATAN KASUS KARIES TARGET CAPAIAN
AWAL
1. Penambalan Gigi Sebanyak 71 50 % (36 kasus | 35 % (28 kasus
kasus ditambal) ditambal)(tidak
tercapai)
Data Primer

Berdasarkan tabel 5.2, capaian untuk penurunan angka karies sebanyak 50%, capaian
baru 35 % hal ini disebabkan pada saat pemeriksaan belum ada keluhan dari gigi yang
terindikasi tambal, namun saat kegiatan diperiksa ulang sudah memberikan keluhan
sehingga bukan indikasi untuk tambal langsung, kemudian saat pemeriksaan terutama
murid kelas tiga dimana giginya masih campuran antara gigi susu dan gigi tetap sehingga




pada saat pemeriksaan teridentifikasi gigi lubang untuk gigi sulungnya, saat kegiatan
penambalan gigi tersebut sudah ada yang tanggal, kemudian beberapa murid sebagian ada
yang berinisiatif sendiri untuk menambal giginya ke fasilitas kesehatan setelah tahu giginya

ada yang berlubang.

D. Peningkatan PTI (Performance Treatment Indeks)
Tabel 5.3 Capaian Peningkatan PTI (Performance Treatment Indeks)

NO. KEGIATAN PTI AWAL TARGET CAPAIAN
1. Penambalan Gigi 0 %] 50 % (36 kasus | 50 % (28
ditambal) kasus
ditambal)
Data Primer

Berdasar tabel 5.3, Pencapaian PTI tercapai, dari target 50% tercapai sebanyak 50%.
PTI berkaitan erat dengan seberapa banyak kasus gigi berlubang dan berapa banyak yang

sudah dilakukan penambalan.
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BAB VI

KESIMPULAN DAN SARAN
A. Kesimpulan
1. Peningkatan pengetahuan tentang kesehatan Gigi dari kriteria sedang menjadi

tinggi.

2. Peningkatan Kebersihan Gigi dan Mulut tidak tercapai karena terkendala dengan
masih belum amanya covid-19

3. Penurunan angka karies gigi tercapai, dari 50%, hanya dicapai 36% karena saat
pemeriksaan kondisi lubang gigi masih indikasi untuk penambalan langsung namun
saat kegiatan sudah ada keluhan, sebagian responden sudah berinisiatif menambal
giginya ke fasyankes, untuk gigi sulung sebagian sudah tanggal

4. Peningkatan Performance Treatment Indek tercapai dari 0% menjadi 50%

B. Saran
1. Diharapkan murid Madrasah Ibtidaiyah Sungai Kitano mempertahankan dan
meningkatkan kebersihan gigi dan mulutnya.
2. Diharapkan mengikutsertakan peran serta orang tua akan menjaga kesehatan gigi
dan mulut.
3. Bagi pemangku pengambil kebijakan diharapkan dapat memperpanjang masa

kegiatan terutama untuk pelayanan.
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BAB VII

PETA LOKASI

gSDN SUNGAI
KITANO 2

Google

Gambar 1. Lokasi Madrasah Ibtidaiyah Sungai Kitano, Sungai Batang, Martapura Barat,
Kabupaten Banjar, Kalimantan Selatan, 70618
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BIAYA DAN RENCANA KEGIATAN

1. BAHAN HABIS PAKAI

NAMA BAHAN VOLUME | SATUAN HARGA SATUAN TOTAL
1.Sikat Gigi dan Pasta Gigi 1| kali | 100 Buah Rp 8.000,00 Rp 800.000,00
2. Alkohol 70% 3  Liter Rp 35.000,00 Rp 105.000,00
3. Aguadest 2  Liter Rp 70.000,00 Rp 140.000,00
4. Kapas 1 Kg Rp 70.000,00 Rp 70.000,00
5. Sarung tangan isi 100 1  kotak Rp 60.000,00 Rp 60.000,00
6. Masker isi 50 3  kotak Rp 50.000,00 Rp 150.000,00
7. Disclosing 1 Buah Rp 289.500,00 Rp 289.500,00
8. Fuji IX 1 kotak Rp  800.000,00 Rp 800.000,00
10. Eugenol 1  botol Rp  100.000,00 Rp 100.000,00
11. Diagnostic set 6 Set Rp 67.500,00 Rp 405.000,00
12. Dycal 1  botol Rp  300.000,00 Rp 300.000,00
12. Handsanitizer 3  botol Rp 45.000,00 Rp 135.000,00
13. Sertifikat 15 lembar Rp 10.000,00 Rp 150.000,00
14. Tissue 6 kotak Rp 15.000,00 Rp 90.000,00
15. Air Mineral 8 Dos Rp 20.000,00 Rp 160.000,00
16. Konsumsi Dosen 5| kali | 7 kotak Rp 35.000,00 Rp 1.225.000,00
17. Konsumsi 5| kali | 100 Kkotak Rp 12.500,00 Rp 6.250.000,00
18. Kertas A4 2 Rim Rp 53.500,00 Rp 107.000,00
19. Spidol Hitam 2 Buah Rp 6.750,00 Rp 13.500,00
20. Foto copy 300 lembar Rp 250,00 Rp 75.000,00

SUB TOTAL Rp  11.425.000,00
2. PENUNJANG 20%
1. Penggandaan
- Penjilidan Proposal 1| kali 5 Buah Rp 40.000,00 Rp 200.000,00
- Penjilidan Hasil 1|/ kali | 5 Buah Rp 40.000,00 Rp 200.000,00
3. Spanduk 1 Buah Rp 140.000,00 | Rp 140.000,00
4. Media Poster Untuk
Sekolah 1 Buah Rp  400.000,00 Rp 400.000,00
5. HAKI 1 Kali Rp  400.000,00 Rp 400.000,00
6. Publikasi 1 Kali Rp 1.500.000,00 Rp 1.500.000,00




SUB TOTAL Rp 2.840.000,00
3. PERJALANAN DINAS 15%
Transport
1. Transport penjajakan 1 2 org Rp  140.000,00 Rp 280.000,00
2. Transport Pelaksanaan 3 | kali 7 Org Rp  140.000,00 Rp 2.940.000,00
- Transpor Monev 1| kali 7 Org Rp  140.000,00 Rp 980.000,00
TOTAL Rp 4.200.000,00
JUMLAH KESELURUHAN \ Rp  18.465.000,00




PELAKSANAAN PENINGKATAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT

JUDUL PENGABMAS:
DENGAN PENURUNAN ANGKA KARIES DAN PENINGKATAN ANGKA PTI
DI MADRASAH IBTIDAIYAH AL ANSHOR SUNGAI KITANO MARTAPURA
KABUPATEN BANJAR
JENIS BIAYA YANG HASIL REVIEW SPI
NG PENGELUARAN DIUSULKAN (Rp) (Rp) KETERANGAN
Bahan Habis Pakai Rp.11.425.000,00 Rp.11.425.000,00
Penunjang Rp. 2.840.000,00 Rp. 2.840.000,00

Perjalanan Dinas

Rp. 4.200.000,00

Rp. 4.200.000,00

TOTAL

Rp.18.465.000,00

Rp.18.465.000,00
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: Rp. 18.465.000

Kriteria

Peningkatan daya saing (peningkatan kualitas
1 | kuantitas serta nilai tambah barang jasa disertifikasi

produk atau simbol daya lainnya

35

Peningkatan penerapan iptek di masyarakat
(mekanisasi IT dan manajemen)

35

Perbaikan tata nilai masyarakat serta budaya sosial
politik keamanan ketentraman pendidikan kesehatan

30

Keterangan
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mﬂﬂ, 3.5; y6. 7 (1 buruk, 2 sangat kurang, 3 kurang, 5 cukup, 6 baik, 7 sangat baik)
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) indikasi untuk tambal langsung, kemudian saat pemeriksaan terutama

kelas tiga dimana giginya masih campuran antara gigi susu dan gigi tetap sehi
pada saat pemeriksaan teridentifikasi gigi lubang untuk gigi sulungnya, saat keg
penambalan gigi tersebut sudah ada yang tanggal, kemudian beberapa murid sebagian
ada yang berinisiatif sendiri untuk menambal giginya ke fasilitas kesehatan setelah

tahu giginya ada yang berlubang.

ningkatan P77 (Performance Treatment Indeks)
~ Pencapaian P77 tercapai, dari target 50% tercapai sebanyak 50%. PTT
berkaitan erat dengan seberapa banyak kasus gigi berlubang dan berapa banyak yang

sudah dilakukan penambalan.

REKOMENDASI DARI REVIEWER
o Penjajahan lapangan tempat pengabmas di bantaran Sungai Kitano
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« Hasil capaian untuk meningkatkan kesehatan gigi lebih ditingkatkan
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: Manfaat
Menyikat Gigi

Gosok gigi merupakan aktivitas
pembersihan gigi menggunakan pasta
gigi sebagai pembersih dan sikat gigi
sebagai alatnya. Penyikatan gigi juga
derigan membersihkan sela-sela dalam
gigi. Langkah ini cukup efektif untuk
menjaga kesehatan area mulut sebab
dapat menjangkau bagian-bagian yang
sulit dibersihkan

Walkii %m:ﬁx%

Gigi

Gigi harus disikat pada waktu pagi
hari setelah sarapan dan sebelum
tidur karena pada waktu tidur air
ludah  berkurang, asam vyang
dihasilkan oleh plak akan lebih pekat
sehingga kemampuan untuk merusak
gigi menjadi lebih besar

Mari kita

Menyikat gigi

Disusun Oleh :

Hj. Ida Rahmawati, SKM.,

M.PH

(i i



.___ poes
an Sikat Gigi CARA MENYIKAT GIGI _ MAKANAN <>zmwﬂ®$

‘ YANG BENAR “ 4
Dan Benar ! BAIK UNTUK

: Xm@mI>._.>Z QHQH

- Mengkonsumsi sayuran berserat/berair
« Mengkonsumsi buah-buahan

Dalam memilih sikat gigi yang . . Oleskan Pasta Gigi Secukupnya ke « mengkonsumsi  makanait Sy

periu &wm_&mﬂ_xmz adalah fisik ‘ _Permukaan Bulu Sikat Gigi. , _anmwmm_wﬂcmmnﬂwwﬂws N_Mﬂmmm,:_”mnmzm.
bulunya. Pilihtah yang tidak terlalu o .vmmm:m Sikat Dengan Meniri + mengkonsumsi makanan atau rinuman
53_2.# karena rc-ﬁ&m efektif untuk . Hingga 45 Derajat Atau z_mavm,s yang mengandung kalsium $eperti sust,

embersibkan. Ujung bulu sikat ~ ° Gosek Gigi bagian de - keju dan yogurt

mmm._ juga harus dipilih yang gerakan keatas dan keba

Gosok semua bagian
KURANG BAIK BILA
v.m«&:...m Bm:dw::n_mq mmq.zammm yang digunakan untuk , TERLALU SERING
tidak merusak jaringan gusi atau gigi geraham. caranya  adalah MEMAKANNYA UNTUK
jaringan lunak rongga mulut dan

MAKANAN YANG

>

KESEHATAN GIGI

. menggunakan ujung bulu sikat tidak « Makanan atau minuman yang manis dan
gunakan pasta gigi yang ~ membengkok dengan gerakan maju lengket seperti cokelat dan permen
mengandung fluoride . mundur » Minumar bersoda dan beralkohol

- Gosok bagian dalam gigi yang » Minuman yang mengandung kafein '
menghadap lidah dengan cara gerakan seperti kopi dan teh
mengcongkel

. « Menyikat lidah setelah menggosok gigi
dapat membersihkan bakteri sehingga
¢ nafas segar dan terhindar dari bau mulut




Daftar nama dan Rekap Nilai Pre Test dan Post Test,Status Karies Gigi

Kelas 1 - Kelas 6

Kelas 1
No | Nama Pre Test Post Test | Karies Dirawat Tidak Dirawat
1. A. Khamarudin 25 40 8 Dirawat
2. M.Hilmi 40 35 1 Tidak Dirawat
3. Rizki 20 60 2 Tidak Dirawat
4, Sakrani 50 50 4 Tidak Dirawat
5. Dayat 65 40 1 Tidak Dirawat
6. Yasir 20 25 2 Tidak Dirawat
7. M. llham 55 45 8 Tidak Dirawat
8. Zainur 35 55 13 Dirawat
9. Aqilla 15 45 12 Tidak Dirawat
10. | Akhmad Humaidi | 30 35 8 Tidak Dirawat
11. | Sala 10 35 8 Tidak Dirawat
12. | Haniah 45 45 5 Tidak Dirawat
13. | Alawiyah 30 45 5 Tidak Dirawat
14. | Fatimatul Zahra 50 40 13 Dirawat
15. | Khofizah 40 45 9 Dirawat
16. | Siti Aulia Rahmah | 40 20 9 Tidak Dirawat
17. | Fatimah 45 50 14 Dirawat

Pre Test Post Test

- 615 =36,1 - 705 =414

17 17
- 36,1 x100% =48,1 % - 41,4 x100% =55,2 %

75

Maka 48,1 % meningkat menjadi 55,2 %

75




Kelas 2

No | Nama Pre Test | Post Test | Karies Dirawat | Tidak Dirawat
1. Nur Laila 20 35 0

2. Masitah 25 30 4.6 Tidak Dirawat
3. Munawarrah 25 35 0

4. Nor Aisyah 15 30 4.6,3.6 | Dirawat

5. Rahmatul 45 50 4.6,3.6 | Dirawat

6. Norinayah 40 60 3.6 Tidak Dirawat
7. Nazmi 25 60 0

8. Syaifullah Yusuf 20 25 4.6,3.6 | Dirawat

9. Irfan 40 40 0

10. | Nor Siti Rofikoh 20 15 0

11. | Nor Biati 40 40 4.6,3.6 | Dirawat

12. | M. Mahdi 20 20 0

13. | M. Rausan Fikri 35 15 4.6,3.6 | Dirawat

14. | Nazmullah Anwar 30 40 0

15. | Badrudin 40 40 3.6 Tidak Dirawat
16. | Maulida 40 35 0

Pre Test Post Test
- 480 =30 - 570 =36
16 17

30 x100 % =40%

75

Maka 40 % meningkat menjadi 48 %

- 36 x100% =48 %

75




Kelas 3

No | Nama Pre Test Post Test Karies Dirawat Tidak Dirawat
1. Sofiah 45 50 6.3 Dirawat Dirawat
2. Makramah 50 50 3
3. Siti Ajwa 45 30 0
4, A. Riski Ramadhani | 25 30 35 Dirawat
5. M. Rofik 35 45 0
6. Zainal 1Imi 55 75 0
7. M. Dimiati 50 75 35 Tidak Dirawat
8. Nur Aya 40 45 3.7,4.7 | Dirawat
9. Raudatul Jannah 30 30 1.6 Tidak Dirawat
10. | Asniya 50 55 2.6,3.6 | Dirawat
11. | M. Zein 40 50 4 Tidak Dirawat
12. | Reza 55 60 1.6, 3.7 | Dirawat
Pre Test Post Test
- 555 =46,2 - 595 =50
12 12
- 46,2 x100% =62 % - 50 x100% =67 %
—75 _75

Maka 62 % meningkat menjadi 67 %



Kelas 4

No | Nama Pre Test Post Test | Karies Dirawat | Tidak Dirawat
1. M.Irhami 35 55 0
2. Ahmad Jaki 25 30 3.6 Dirawat
3. M.Yusuf Maulana 60 60 3.6 Dirawat
4, M.Rifai 35 25 4 Tidak Dirawat
5. Syaipul Khair 40 55 3.6,4.6 | Dirawat
6. M.Arsyad 30 50 6.3,4.4 | Dirawat
7. M.AIl-Ghazali 40 40 3 Tidak Dirawat
8. M.Roupiq 55 45 3.7 Tidak Dirawat
Q. M.Zubaidi 35 60 4.5 Tidak Dirawat
10. | Khairul Azam 50 60 3.6 Dirawat
11. | M.Repan 30 25 6.4,3.4 | Dirawat
12. | Febriyani 30 35 1.3 Dirawat
13. | Norma 45 60 3.6 Dirawat
14. | Mariatul Qibtiah 35 50 4.5 Tidak Dirawat

Pre Test Post Test

- 545 =39 - 650 =464

14 14

- 39 x100 % =52 %

75

Maka 52 % meningkat menjadi 62 %

- 46,4 x 100 % =62 %

75




Kelas 5

No | Nama Pre Test Post Test | Karies Dirawat | Tidak Dirawat
1. Yasa Apriadi 45 60 0

2. Abdurrahim 40 50 4.6,3.6 | Dirawat

3. M.Rizgom 30 65 4 Tidak Dirawat
4, M.Reza 45 50 4.6,3.6 | Dirawat

5. Makramah 40 40 4 Tidak Dirawat
6. Jaddah Karimah 40 60 0

7. Nor Baiti 40 40 4 Tidak Dirawat
8. Nazwa Aulia 40 65 3.6 Tidak Dirawat
9. Nur Hafizoh 45 60 4.6,3.6 | Dirawat

10. | Isnaniah 25 40 46,3.6 Tidak Dirawat
11. | Ummu Kulsum 60 75 4.6,3.6 | Dirawat

12. | Ummu Hani 50 60 46, 3.6 Tidak Dirawat
13. | Indah Marifah 60 55 4.6,3.6 | Dirawat

14. | Siti Sarah 60 40 46,3.6 Tidak Dirawat
15. | Wahidah 50 55 4.6,3.6 | Dirawat

16. | Arraudah 20 10 4.6,3.6 | Dirawat

Pre Test Post Test
- 715 =446 - 855 =534
16 16

- 44,6 x 100 % =59,4 %

75

- 53,4 x100%=71,2%

Maka 59,4 % meningkat menjadi 71,2 %

75




Kelas 6

No | Nama Pre Test Post Test | Karies Dirawat | Tidak Dirawat
1. M.Hasbi 30 55 2.6 Dirawat
2. M.Amin 45 60 0
3. Aldin Aulia 45 60 55 Tidak Dirawat
4. M.Hasbi A 60 60 0
5. A.Daud 35 40 2.6 Tidak Dirawat
6. A.Nasri 40 60 1.6,2.6 | Dirawat
7. M.Zaki 45 65 4.6 Tidak Dirawat
8. Ma’mun 60 55 4 Tidak Dirawat
9. Pakih 50 65 4.6,3.6 Dirawat
10. | Jazuli 50 40 46,5.3 Dirawat
11. | Maulida 55 65 2.6 Tidak Dirawat
12. | Nor Jannah 50 60 4 Dirawat
13. | Daniah 50 70 0
14. | Hafizatul 40 45 0
15. | Aulia 60 45 1.6 Dirawat
Pre Test
- 690 =46
15
- 46 x100% =61,3%
NG
Post Test
- 845 =56,3
15

- 56,3 x100 % =75 %
75
Maka 61,3 % meningkat menjadi 75 %
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Pelajar Ml Al Anshor Martapura
Diajari Cara Menyikat Gigi

® Pengabdian Masyarakat Dosen Poltekes Kemenkes Banjarmasin

MARTAPURA, BPOST -
Poltekkes Kemenkes Ban-
jarmasin di Kota Ban-
jarbaru melaksanakan
pengabdian kepada masya-
rakat oleh dosen dan ma-
hasiswa di Madrasah Ib-
tidaiyah (Ml) Al Anshor
Martapura, Sungai Kita-
no Martapura, Kabupaten
Banjar.

Ketua tim pengabdian
masyarakat sekaligus do-
sen Hj lda Rahmawati, me-
ngatakan, sasaran kegiat-
an pengabdian masyarakat
dosen di lokasi yang bera-
da di bantaran Sungai Mar-
tapura.

Ada enam kelas yang di-
berikan penyuluhan dan
edukasi tentang kesehat-
an gigi serta dilakukan bim-
bingan sikat gigi massal, pe-
meriksaan gigi dan kegiatan
penambalan gigi yang masih
bisa dilakukan penambalan
secara langsung, kemudian
diakhiri foto bersama kepa-
la sekolah.

Murid yang mendapat-
kan penyuluhan, peme-
riksaan, sikat gigi massal
dan penambalan berjum-
lah 104 orang dari kelas
| sampai kelas VI. Namun
untuk kegiatan penambal-
an yang bisa dilakukan se-
cara langsung sekitar 36
kasus gigi berlubang.

Para murid juga men-
dapatkan kenang-kenang-
an berupa sikat gigi dan
pasta gigi, brosur tentang
cara menyikat gigi dan flips
chart tentang cara meme-

|

v

SIKAT GIGI - Pelajar Madrasah Ibtidaiyah (MI) Al
Anshor Martapura, Kabupaten Banjar, diajari cara sikat
gigi yang benar.

BERPOSE - Sebagian murid Madrasah Ibtidaiyah (MI) Al
Anshor Martapura, berfoto bersama dosen dan mahasiswa
yang melaksanakan pengabdian kepada masyarakat.

lihara kesehatan gigi dan
mulut.

Hj Ida juga menyampai-
kan, tujuan pengabdian
masyarakat ini adalah se-
lain tugas sebagai dosen
dan tanggung jawab do-
sen dalam pelaksanaan Tri
Dharma Perguruan Tinggi,
juga ikut serta meningkat-
kan kesehatan gigi masya-
rakat khususnya murid MLI.
“Kami juga ingin lebih me-
ngenalkan Poltekkes Ke-
menkes Banjarmasin yaitu
Jurusan Keperawatan Gigi
sebagai pencetak tenaga

kesehatan di bidang kese-
hatan gigi yang kompeten
merawat kesehatan gigi
dan mulut,” tuturnya.
Ketua Yayasan Ml Al An-
shor, Mukri mengaku se-
nang dan berterima kasih
atas kedatangan Jurusan
Keperawatan Gigi Poltek-
kes Kemenkes Banjarma-
sin dalam melakukan ke-
giatan pengabdian kepada
masyarakat. “Karena kese-
hatan gigi sangat penting
untuk pertumbuhan kese-
hatan anak-anak,” ucap-

nya. (*/tar)
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Bukti Penerimaan Negara Online

Kementerian Keuangan

Invoice ini merupakan bukti pembayaran yang sah, dan diterbitkan atas nama Partner: Bukti

Penerimaan Negara - Penerimaan Negara Bukan Pajak

Status

Metode Pembayaran

Tanggal dan Jam Bayar

Tanggal Buku

Kode Cabang bank

NTL

NTPN

STAN

Kode Billing

Nama Wajib Bayar

K/L

Unit Eselon |

Kode Satuan Kerja

Jumlah Setoran

Mata Uang

Terbilang

Nomor Invoice

Transaksi berhasil

CIMB Virtual Account
01/12/2022 12:06:23
01/12/2022

020601

001174796483
B839D7QLU730N8B7
010138

820221201326439
09013-HJ.IDA RAHMAWATI,SKM,M.PH
013

07

097102

Rp400.000

IDR

EMPAT RATUS RIBU RUPIAH

IVR/20221201/XXI1I/XI1/1436447168

FASHXDG

Total Bayar

Rp400.000

This is a computer generated message and requires no signature. Informasi ini hasil cetakan komputer dan tidak memerlukan tanda tangan
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